
 

 

 

 

 

SAN ANTONIO STROLL 

 

Polka forward r+l+r+l 

1&2 Cha Cha nach vorn (r – l – r) 

3&4 Cha Cha nach vorn (l – r – l) 

5-8 wie 1-4 (Ausdrucksvolle Polka Schritte tanzen) 

Rock forward, Polka back r+l, rock back 

1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben – Gewicht zurück auf den linken Fuß 

3&4 Cha Cha zurück, dabei ½ Drehung rechts herum ausführen (r – l – r) (6 Uhr) 

5&6 Cha Cha nach vorn, dabei ½ Drehung rechts herum ausführen (l – r – l) (12 Uhr) 

(Option: 2 Cha Chas zurück) 

7-8 Schritt zurück mit rechts, linken Fuß etwas anheben – Gewicht zurück auf den linken Fuß 

Heel, toe, Polka side r+l 

1-2 Rechte Ferse schräg rechts vorn auftippen – Linke Fußspitze neben rechtem Fuß (oder links von rechter Fußspitze) 

auftippen 

3&4 Schritt nach rechts mit rechts – Linken Fuß an rechten heransetzen und Schritt nach rechts mit rechts 

5-8 wie 1-4 aber spiegelbildlich mit links beginnend 

Stroll 3 r+l, step, pivot ¼ l 

1-3 Schritt nach vorn mit rechts, etwas nach links drehen – Linken Fuß hinter rechten kreuzen – Wieder nach vorn 

drehen und Schritt nach vorn mit rechts 

4-6 wie 1-3 aber spiegelbildlich mit links beginnend 

7-8 Schritt nach vorn mit rechts – ¼ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links (9 Uhr) 

 

Wiederholung bis zum Ende 

 

 
 

  

 

Music / Interpret: Lot Of Leavin‘ Left To Do / Dierks Bentley 
Counts: 32  Wall: 4 
Kategorie: Beginner / Intermediate 
Choreograph: Jo Thompson Szymanski 

 


