
 

 

 

 

 

COUNTRY GIRL SHAKE 

 

Step, Step, Hip Bumps, Rock Recover, Shuffle ½ turn left 

1-2 RF Schritt nach vorn – LF Schritt nach vorn 

3&4 RF Schritt nach vorn, dabei Hüfte rechts-links-rechts schwingen 

5-6 LF Schritt nach vorn – Gewicht zurück auf RF 

7&8 ¼ Drehung links, LF Schritt links – RF dazustellen – ¼ Drehung links, LF Schritt nach vorn 

Step, Step, Hip Bumps, Rock Recover, Shuffle ¼ Turn left 

1-2 RF Schritt nach vorn – LF Schritt nach vorn 

3&4 RF Schritt nach vorn, dabei Hüfte rechts-links-rechts schwingen 

5-6 LF Schritt nach vorn – Gewicht zurück auf RF 

7&8 ¼ Drehung links, LF Schritt links – RF dazustellen – LF Schritt nach links 

Cross Rock ¼ Turn right, Mambo ½ turn left, Forward Mambo, Hip Bumps 

1&2 RF vor LF kreuzen – Gewicht zurück auf LF – ¼ Drehung rechts, RF Schritt vor 

3&4 LF Schritt nach vorn – Gewicht zurück auf RF – ½ Drehung links, LF Schritt nach vorn 

5&6 RF Schritt nach vorn – Gewicht zurück auf LF – RF kleiner Schritt nach hinten 

7&8 Hüfte links-rechts-links schwingen, Gewicht am Ende LF 

Heel&Heel&Heel Grind ¼ turn right, Coaster Step, Shuffle Full Turn right (or just Shuffle) 

1& Rechte Ferse schräg rechts vor – RF zum LF dazustellen 

2& Linke Ferse schräg links vor, LF zum RF dazustellen 

3-4 Rechte Ferse vorn auftippen – ¼ Drehung rechts, dabei Fußspitze von links nach rechts drehen, Gewicht am Ende LF 

5&6 RF Schritt nach hinten – LF zum RF dazustellen – RF Schritt nach vorn 

7&8 ½ Drehung rechts, LF Schritt zurück – RF zum LF dazustellen – ½ Drehung rechts, LF Schritt vor  

 (Alternativ: Cha Cha Cha l – r – l vorwaärts ohne Drehung) 

 

Wiederholung bis zum Ende 

 

 
 

  

 

Music / Interpret: Country Girl (Shake it for me) / Luke Bryan 
Counts: 32  Wall: 4 
Kategorie: Beginner / Intermediate 
Choreograph: Michele Adlam & Maria Hennings Hunts 

 


