
 

 

 

 

 

CANADIAN STOMP 

 

Toe, heel, stomp, hold 4x 

1 Rechte Fußspitze neben dem linken Fuß auftippen (rechte Ferse zeigt nach außen) 

2 Ferse vor dem linken Fuß auftippen (rechte Fußspitze zeigt nach außen) 

3 Rechten Fuß neben (und leicht vor) dem linken aufstampfen 

4 halten (Pause) 

5 Linke Fußspitze neben dem rechten Fuß auftippen (linke Ferse zeigt nach außen) 

6 Linke Ferse vor dem rechten Fuß auftippen (linke Fußspitze zeigt nach außen) 

7 Linken Fuß neben (und leicht vor) dem rechten aufstampfen 

8 halten (Pause) 

1-8 wiederholen 

Walk back, touch right 

1 Schritt zurück mit rechts 

2 halten (Pause) 

3 Schritt zurück mit links 

4 halten (Pause) 

5 Schritt zurück mit rechts 

6 Schritt zurück mit links 

7 Rechte Fußspitze neben dem linken Fuß auftippen 

8 halten (Pause) 

Grapevine to the right (with brush), grapevine to the left with ¼ turn left, brush 

1 Schritt nach rechts mit rechts 

2 Linken Fuß hinter rechtem kreuzen 

3 Schritt nach rechts mit rechts 

4 Linken Fuß neben dem rechten auftippen (oder Brush mit dem linken Fuß) 

5 Schritt nach links mit links 

6 Rechten Fuß hinter linkem kreuzen 

7 Schritt nach links mit links, dabei eine ¼ Drehung nach links machen 

8 Brush mit dem rechten Fuß (Brush = den Fuß gerade nach vor schwingen und dabei mit den Fußballen kurz den Boden 

berühren) 

 

 

 

Music / Interpret: Any Man Of Mine / Shanaia Twain 
Counts: 36  Wall: 4 
Kategorie: Beginner 
Choreograph: Unknown 

 



 

Jazz Box 

1 Rechten Fuß vor linkem kreuzen 

2 Schritt nach hinten mit links 

3 Schritt nach rechts mit rechts 

4 Linker Fuß schließt beim rechten (das Gewicht ist auf dem linken Fuß!) 

 

Wiederholung bis zum Ende 

 

 
 

  

 


